ZAirTUR
Zimowy Niezbednik
Zdrowego Domu

Checklista dla Swiadomych Rodzicéw

Drodzy Rodzice,

Zdrowie Twojego dziecka zaczyna sie od powietrza, ktérym oddycha podczas snu i zabawy. Zima
to wyzwanie, ale masz odpowiednie narzedzia, by je wygrac.

Ten dokument to Twoja "Scigga”. Wydrukuj jg i miej zawsze pod reka, aby podejmowac szybkie i
dobre decyzje, gdy za oknem panuje smog.

Opracowanie: AirTUR - Eksperci od komfortu i oszczednoSci.



ZAirTUR

IDecyzja w 30 sekund: Otworzy¢ okno czy wilgczyé oczyszczanie?

Start: Spdjrz na swoja aplikacje smogowa (np. Airly, Kanarek) i sprawdz kolor..

KOLOR ZIELONY (PM2.5 < 25)

v WIETRZ SMIALO!

« Jak: Otworz okna na osciez na 5-10 minut (wietrzenie uderzeniowe). Wymien powietrze szybko,
nie wyziebiajgc Scian.

+ Klimatyzacja: Mozesz jg wytgczyc na czas wietrzenia.

KOLOR POMARANCZOWY (PM2.5 25-50)

1 OSTROZNIE

+ Jak: Wietrz tylko krotko (max 3 minuty), jesli w domu jest bardzo duszno.

+ Klimatyzacja: Wigcz tryb grzania + funkcje oczyszczania (Nanoe X / Plasma Quad / Streamer).
To lepsza opcja niz wpuszczanie sredniej jakosci powietrza.

KOLOR CZERWONY (PM2.5 > 50)

x STOP! NIE OTWIERA) OKIEN!

Twoj dom musi stac sie twierdza. Kazde otwarcie okna to wpuszczenie trucizny do sypialni dziecka.
« Upewnij sie, ze okna sg szczelnie zamkniete.

« Wiacz klimatyzacje w trybie GRZANIA.

= Aktywuj tryb MOCNEGO OCZYSZCZANIA (maksymalna filtracja).

« Jesli masz rekuperacje - przetacz na tryb wewnetrzny (recyrkulacja) lub wytacz nawiew.
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ZAirTUR

| Ztote Parametry dla Zdrowia Dziecka

Zbyt ciepto = wysuszone Sluzéwki = infekcje  Zbyt zimno = dyskomfort

TEMPERATURA
Pora Dnia
Pok6j Niemowlaka Pokoj Starszaka Dlaczego?

Dzien (Zabawa) | 20 - 22°C 20 - 21°C Dzieci s§ w ruchu! Prze-
grzewanie obniza odpor-
nosc.

Noc (Sen) 18 - 20°C 18 - 19°C Chtodniejsze  powietrze
sprzyja gtebszemu snu i
regeneracji.

WILGOTNOSC (Klucz do odpornosci!)

-

Dlaczego to takie wazne?

+ Ponizej 40% (Sucho): Wysycha btona Sluzowa w nosie i gardle.
Wirusy majg otwartg droge do ataku.

« Powyzej 60% (Wilgotno): Ryzyko rozwoju plesni i roztoczy.

Wskazéwka: Ogrzewanie (kazde!) wysusza powietrze. Zima
najprawdopodobniej bedziesz potrzebowac nawilzacza.
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ZAirTUR

IBrudna klimatyzacja lub nawilzacz mogg szkodzi¢ zamiast poméc
Czysty Sprzet = Zdrowe Ptuca

KLIMATYZACJA (Ogrzewanie i Oczyszczanie)

Co 2 tygodnie (Zréb to sam):
O Otworz klape urzadzenia.
00 Wyjmij filtry siatkowe (te na wierzchu).
0 Umyj je pod biezaca, letnig wodg (bez detergentéw).
O Wysusz doktadnie i widz z powrotem.

Czas wykonania: 5 minut.

Raz w roku (Wezwij fachowca):
O Zaméw profesjonalny przeglad z odgrzybianiem chemicznym parownika i tacy ociekowe;.

Najlepszy czas: Jesien (przed sezonem grzewczym) lub Wiosna (po sezonie).

NAWILZACZ POWIETRZA

Codziennie:

[0 Wylej starg wode, przeptucz zbiornik, nalej Swiezej. Woda stojgca to wylegarnia bakterii!

Raz w tygodniu:
O Doktadne mycie zhiornika woda z octem lub kwaskiem cytrynowym (odkamienianie).

O Jesli masz nawilzacz ewaporacyjny: wypierz/wymien mate nawilzajaca.

Potrzebujesz wsparcia?
Chcesz dobrac najlepsze urzagdzenie do pokoju Twojego dziecka?

Skontaktuj sie z nami:
www.airtur.pl | Tel: XOXOC00¢-XXX
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